KONTRAKT TERAPEUTYCZNY - Spotkania Grupowe
Spotkania grupowe odbywajg sie w $rody o godzinie 18:00 i trwajg 2 godziny.
Grupa ma charakter catoroczny - spotkania odbywaja sie w sposéb cykliczny co tydzien w kazdym
miesigcu.

3. Spotkania w formie grupowej sg odptatne - koszt jednego spotkania to 100 ztotych.

Odptatnosé za spotkania odbywa sie jednorazowo za caty miesigc z géry 1 dnia kazdego miesigca
(np. 1 grudnia), nie pdzniej niz na 24 godziny przed pierwszym spotkaniem w danym miesigcu.

5. Istnieje mozliwos¢ odptatnosci gotdwkowej na miejscu — po wczesniejszym ustaleniu.

6. Ptatnosc nie jest zwracana w momencie, gdy uczestnik nie przyjdzie na spotkanie (niezaleznie od
powodu).

7. W przypadku nieobecnosci prowadzgcej kwota za dane spotkanie przechodzi na poczet optat za
kolejny miesigc (pomniejszajgc kwote do zaptaty w kolejnym miesigcu).

8. Uczestnik ma mozliwo$é rezygnacji z kontynuowania uczestnictwa w dalszych spotkaniach -
informujgc o tym na miesigc przed swoim odejsciem (tak, aby on oraz pozostali uczestnicy mogli
oswoié sie z opuszczeniem przez niego grupy).

9. Grupa ma forme rotacyjng (do grupy moga dotgcza¢ w toku spotkan uczestnicy z zewnatrz).

10. Grupa spotkaniowa liczy minimalnie 4 osoby. Dla dobra procesu terapeutycznego grupa nie
przekroczy 8 osob.

11. Niewniesienie optaty za uczestnictwo w spotkaniach bedzie skutkowac wykresleniem z listy
uczestnikdw. Powrdt na spotkania bedzie mozliwy po wczesniejszej konsultacji z prowadzaca.

12. Uczestnictwo w terapii (oprécz fizycznej obecnosci) oznacza branie czynnego udziatu w zajeciach,
stosowanie sie do zalecen terapeutki oraz wykonywanie powierzonych przez nig zadan. To
uczestnik jest odpowiedzialny za swoje zdrowienie.

Zasady obowigzujace na spotkaniach

1. Na zajecia przychodze trzezwy/a i punktualnie.
Jezeli pomiedzy spotkaniami zdarzy mi sie ztamad abstynencje poinformuje o tym terapeutke i
uczestnikdw niezwtocznie - na poczatku spotkania.
3. To co dzieje sie na grupie zostaje na grupie. Obowigzuje anonimowos¢ uczestnikow i tajemnica
spraw przez nich poruszanych podczas spotkan.
Nie oceniam, nie krytykuje, nie udzielam rad.

vk

Szanuje innych uczestnikdw grupy m. in., dlatego nie przerywam ich wypowiedzi. Wiem jednak, ze
dla dobra mojego zdrowienia moze to zrobic¢ terapeutka.

Wyciszam telefon komdrkowy
Wypowiadam sie w 1 osobie liczby pojedyncze;.
Nie opowiadam o innych ludziach podczas spotkan. Ich zostawiam przed drzwiami gabinetu.

L o N o

Nie stosuje przemocy. Rdwniez stownej.

10. Staram sie nie uzywac wulgaryzméw, nie uzywac slangu i nie spieszcza¢ nazw uzywek. Alkohol i
narkotyki to nie sg moi przyjaciele.

11. Mam prawo do wyrazania swoich mysli.

12. Mam prawo do odczuwania wszystkich emocji i méwienia o nich.

13. Mam prawo do dzielenia sie swoim doswiadczeniem.

W sytuacji, gdybym z waznych powoddw osobistych nie mdgt/nie mogta stawic sie na spotkaniu grupowym
niezwtocznie poinformuje o tym moja terapeutke w formie SMS na nr telefonu 603-171-999.

Zobowiazuje sie do regularnego uczestnictwa w spotkaniach grupy terapeutyczne;.



